
Phaåm 2: XÖÙ PHÖÔNG TIEÄN 
PHAÙT TAÂM BOÀ ÑEÀ 

Boà-taùt môùi phaùt taâm laø môû ñaàu taát caû chaùnh nguyeän, ñeàu coù theå 
thaâu nhaän taát caû chaùnh nguyeän, vì theá cho neân chaùnh nguyeän ban ñaàu 
goïi laø töï taùnh nguyeän. Boà-taùt phaùt taâm, noùi nhö vaày: Ta phaûi caàu Boà- 
ñeà voâ thöôïng, an laäp taát caû chuùng sinh, khieán roát raùo nôi Nieát-baøn Voâ 
dö, cho ñeán ñaïi trí Nhö-lai. Phaùt taâm caàu ñaïo Boà-ñeà nhö vaäy, cho neân 
ban ñaàu phaùt taâm goïi laø Boà-taùt mong caàu tu haønh, duyeân vaøo Boà-ñeà vaø 
duyeân vaøo chuùng sinh maø phaùt taâm caàu. Vì theá, ban ñaàu môùi phaùt taâm, 
ñaõ thaâu taát caû thieän caên Boà-ñeà, laø daãn daét toái thöôïng, laø phöông tieän 
raát thieän xaûo, laø ñaày ñuû coâng ñöùc, laø hieàn thieän chaân thaät toät böïc, laø 
raát chaân thaät, ñoái vôùi taát caû chuùng sinh ñeàu boû haønh aùc, ñoái vôùi chaùnh 
nguyeän theá gian, xuaát theá gian laø treân heát, laø raát cao toät. Nhö vaäy phaûi 
bieát, ban ñaàu phaùt taâm coù naêm töôùng: Moät laø töï taùnh. Hai laø haïnh. Ba laø 
duyeân. Boán laø ñöùc. Naêm laø thaéng. Boà-taùt môùi phaùt taâm goïi laø ñoä. Caùc soá 
Boà-taùt laø cuûa Ñaïi thöøa Boà-ñeà, vì theá cho neân môùi phaùt taâm thuoäc veà ñoä. 
Phaùt taâm roài, daàn daàn chöùng ñaéc ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ 
thöôïng. Cho neân, ban ñaàu phaùt taâm laø caên baûn cuûa Boà-ñeà. Phaùt taâm aáy 
roài, thaáy caùc chuùng sinh thoï voâ löông khoå, laïi khôûi taâm bi muoán ñoä thoaùt 
hoï, vì theá cho neân ban ñaàu phaùt taâm laø choã nöông töïa cuûa ñaïi bi. Nöông 
töïa nôi ban ñaàu phaùt taâm maø kieán laäp phaùp phaàn Boà-ñeà cho Boà-taùt, vaø 
nhöõng vieäc laøm cuûa chuùng sinh laø sôû hoïc cuûa Boà-taùt, ñeàu laáy ñoù maø tu 
taäp. Cho neân, ban ñaàu laø choã nöông töïa cuûa Boà-taùt hoïc.Ban ñaàu phaùt 
taâm nhö theá, neân goïi laø thaâu giöõ, goïi laø caên baûn, goïi laø nöông töïa. 

Boà-taùt ban ñaàu phaùt taâm coù hai thöù: Moät laø xuaát. Hai laø baát xu- 
aát. Xuaát nghóa laø töø luùc môùi phaùt taâm cho ñeán roát raùo troïn khoâng thoái 
chuyeån. Baát xuaát nghóa laø coù thoái chuyeån. Thoái cuõng coù hai thöù: Moät laø 
thoái roát raùo. Hai laø thoái khoâng roát raùo. Thoái roát raùo nghóa laø ñaõ thoái roài 
troïn khoâng khôûi laïi nguyeän Boà-taùt. Thoái khoâng roát raùo nghóa laø thoái roài 
phaùt khôûi trôû laïi. 

Boà-taùt ban ñaàu phaùt taâm coù boán thöù duyeân, boán thöù nhaân, boán thöù 
löïc.  

Theá naøo laø boán thöù duyeân? 
1. Thieän nam thieän nöõ naøo hoaëc thaáy, hoaëc nghe chö Phaät  Boà-taùt 

coù thaàn thoâng bieán hoùa khoâng theå nghó baøn, nhöõng ngöôøi kia thaáy nghe 
roài lieàn khôûi suy nghó: Ñoù laø vieäc lôùn khoâng theå nghó baøn. Coù theå vì caùc 
vieäc bieán hoùa nhö vaäy ñöôïc thaáy nghe laøm duyeân taêng thöôïng, cho neân 



öa thích ñaïi trí cuûa Ñöùc Phaät maø phaùt taâm Boà-ñeà. 
2. Tuy khoâng thaáy nghe nhöõng thaàn bieán nhö treân, nhöng nghe 

ngöôøi thuyeát phaùp taùn thaùn Boà-ñeà vaø taïng Boà-taùt, nghe thì vui möøng, 
hoan hyû tin thích. Do nghe phaùp aáy laøm duyeân taêng thöôïng, öa thích ñaïi 
trí Phaät, neân phaùt taâm Boà-ñeà. 

3. Tuy khoâng nghe phaùp, nhöng thaáy töôùng phaùp dieät laïi khôûi suy 
nghó: Voâ löôïng chuùng sinh seõ gaëp khoå lôùn, Boà-taùt truï theá thì coù theå dieät 
tröø. Ta nay phaûi tu ñaïo Boà-ñeà, hoä trì chaùnh phaùp, vì caùc chuùng sinh maø 
dieät voâ löôïng khoå. Do vieäc hoä trì phaùp laøm duyeân taêng thöôïng, cho neân 
öa thích ñaïi trí cuûa Nhö Lai maø phaùt taâm Boà-ñeà. 

4. Khoâng thaáy phaùp dieät, nhöng thaáy ñôøi aùc tröôïc bò möôøi thöù phieàn 
naõo nhieãu loaïn: Moät laø ngu si. Hai laø khoâng bieát hoå theïn. Ba laø tham 
lam keo kieät, ganh tò. Boán laø khoå naõo. Naêm laø dô baån. Saùu laø phieàn naõo. 
Baûy laø haønh aùc. Taùm laø buoâng lung. Chín laø bieáng nhaùc. Möôøi laø khoâng 
tin. Thaáy roài lieàn khôûi suy nghó: Ñôøi khôûi nhieàu oâ tröôïc, ôû trong ñôøi 
xaáu aùc naày coøn khoâng theå phaùt nguyeän veà Nhò thöøa huoáng chi laø coù theå 
chí caàu Boà-ñeà voâ thöôïng. Ta nay phaûi phaùt taâm cuõng khieán cho ngöôøi 
khaùc phaùt taâm, do trong ñôøi oâ tröôïc phaùt taâm khoù ñöôïc laøm duyeân taêng 
thöôïng, cho neân öa thích ñaïi trí Nhö Lai maø phaùt taâm Boà-ñeà. 

Theá naøo goïi laø boán thöù nhaân? Moät laø chuûng taùnh ñaày ñuû. Hai laø 
chö Phaät Boà-taùt thuoäc veà nhöõng baïn laønh. Ba laø khôûi taâm ñaïi bi. Boán 
laø sinh töû khoå naïn, haønh khoå vôùi voâ löôïng caùc khoå laâu xa nhö vaäy, ñoái 
vôùi caùc khoå naày taâm khoâng sôï haõi. Chuûng taùnh ñaày ñuû nghóa laø töø voâ 
thuûy ñieàu ñoù ñaõ laø nhö vaäy. Thuoäc veà baïn laønh nghóa laø coù boán vieäc: 
Moät laø baïn toát khoâng ngu khoâng ñoän, trí tueä khoâng taø. Hai laø khoâng daïy 
ngöôøi phoùng daät, cuõng khoâng ñem phöông tieän phoùng daät trao cho ngöôøi 
khaùc. Ba laø khoâng daïy ngöôøi laøm aùc (haønh aùc) cuõng khoâng ñem phöông 
tieän haønh aùc trao cho ngöôøi. Boán laø troïn khoâng ñoaïn ngöôøi tín thöôïng, 
duïc thöôïng, tinh taán thöôïng, thoï thöôïng, phöông tieän thöôïng, coâng ñöùc 
thöôïng, khieán hoï thoái luøi, cuõng khoâng ñem tín haï, duïc haï, thoï haï, tinh 
taán haï, phöông tieän haï, coâng ñöùc haï trao cho ngöôøi khaùc, ñoù goïi laø ñoaïn 
Ñaïi thöøa voâ thöôïng khieán hoïc Nhò thöøa, ñoaïn tu tueä cho tö tueä, ñoaïn tö 
tueä cho vaên tueä, ñoaïn vaên tueä cho phöôùc nghieäp, ñoaïn giôùi cho thí, saùnh 
ñoàng nhö vaäy, ñoaïn nhöõng coâng ñöùc thöôïng khieán keû kia thoái luøi, laáy 
coâng ñöùc haï trao cho khieán tu taäp. Khôûi taâm ñaïi bi nghóa laø coù boán vieäc. 
Hoaëc coù theá giôùi coù khoã naõo, hoaëc coù theá giôùi khoâng coù khoå naõo, Boà-taùt 
sinh choã coù khoå naõo, thaáy ngöôøi thoï khoå, hoaëc töï mình thoï khoå, hoaëc 
thaáy mình vaø ngöôøi ñeàu thoï, hoaëc thaáy sinh töû daøi laâu maø thoï khoå khoâng 



giaùn ñoaïn. Boà-taùt nöông vaøo chuûng taùnh cuûa mình, taùnh voán töï nhaân 
haäu hieàn hoøa, ñoái vôùi boán caûnh giôùi khôûi bi haï, trung, thöôïng, ñoái vôùi 
sinh töû voâ cuøng khoâng ngöøng khoå lôùn, taâm khoâng sôï haõi. Coù boán vieäc 
ñeå taâm khoâng sôï haõi: Moät laø taùnh an oån duõng maõnh. Hai laø trí tueä saùng 
suoát chuyeân tu tö duy. Ba laø ñoái vôùi Boà-ñeà voâ thöôïng khôûi nieàm vui taêng 
thöôïng. Boán laø ñoái vôùi caùc chuùng sinh phaùt taâm bi taêng thöôïng. 

Theá naøo goïi laø boán löïc? Moät laø töï löïc. Hai laø tha löïc. Ba laø löïc 
cuûa nhaân. Boán laø löïc phöông tieän. Boà-taùt töï phaùt taâm Boà-ñeà goïi laø töï 
löïc. Nhaân nôi ngöôøi maø phaùt taâm goïi laø tha löïc. Tröôùc tu taäp Ñaïi thöøa 
töông öng vôùi thieän caên, nay ít thaáy Phaät vaø Boà-taùt, hoaëc ít nghe lôøi taùn 
thaùn maø lieàn phaùt taâm, aáy goïi laø löïc cuûa nhaân. ÔÛ trong ñôøi nay gaàn guõi 
thieän tri thöùc, nghe hoï noùi phaùp hay tu caùc ñieàu thieän, goïi laø löïc phöông 
tieän. 

Boà-taùt do boán duyeân, boán nhaân, do töï löïc, do löïc nguyeân nhaân maø 
phaùt taâm Boà-ñeà, vöõng chaéc khoâng lay ñoäng, thì nhaát ñònh seõ roát raùo. 
Neáu do tha löïc, löïc phöông tieän maø phaùt taâm thì khoâng vöõng chaéc, coù 
chuyeån ñoäng, khoâng nhaát ñònh. 

Boà-taùt coù boán vieäc laøm cho taâm Boà-ñeà thoaùi lui. Nhöõng gì laø boán? 
Moät laø chuûng taùnh khoâng ñaày ñuû. Hai laø tri thöùc aùc loâi cuoán. Ba laø ñoái 
vôùi caùc chuùng sinh taâm bi moûng vaø nhoû. Boán laø ñoái vôùi caùi khoå trong 
sinh töû sinh taâm sôï haõi. 

Ban ñaàu phaùt taâm vöõng chaéc coù hai vieäc, vöôït ra ngoaøi theá gian, 
thuø thaéng, kyø laï, phaùp chöa töøng coù: Moät laø ñoái vôùi caùc chuùng sinh khôûi 
töôûng thaân thuoäc. Hai laø khoâng goàm thaâu quaù thaân thuoäc. Goàm thaâu quaù 
thaân thuoäc töùc laø nhaän laõnh baø con, neân deã taâm sinh aùi haän. 

Ban ñaàu phaùt taâm vöõng chaéc coù hai vieäc, ñoái vôùi caùc chuùng sinh 
luoân khôûi taâm chaân tònh: Moät laø taâm an oån. Hai laø taâm vui thích. Taâm an 
oån nghóa laø vì caùc chuùng sinh maø tröø boû choã baát thieän, ñaët ñeå hoï an vui 
ôû choã thieän. Taâm vui thích nghóa laø vôùi chuùng sinh ngheøo thieáu, khoâng 
choã nöông döïa, coù theå duøng nhieáp phaùp, ñaúng taâm laøm lôïi ích cho hoï. 

Ban ñaàu phaùt taâm vöõng chaéc coù hai phöông tieän: Moät laø phöông 
tieän tònh taâm. Hai laø phöông tieän ñaïo. Phöông tieän tònh taâm nghóa laø 
ngöôøi kia ñöôïc taâm an oån, taâm vui thích ngaøy ngaøy taêng tröôûng. Phöông 
tieän ñaïo laø töï mình ñoái vôùi ngaøy ñeâm thaønh töïu phaùp Phaät, tuøy theo 
naêng löïc ñoù, coù theå nöông vaøo phöông tieän tònh taâm ñeå laøm lôïi ích an 
vui cho taát caû chuùng sinh. 

Ban ñaàu phaùt taâm vöõng chaéc coù hai cöûa (moân) laø choã ñi vaøo cuûa 
phaùp thieän: Moät laø phöông tieän töï lôïi, phaùt taâm Boà-ñeà. Hai laø   phöông 
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tieän lôïi cho ngöôøi, dieät tröø caùc khoå. 
Ban ñaàu phaùt taâm vöõng chaéc laïi coù hai vieäc, phaùt taâm thaønh ñaïo seõ goàm thaâu phaùp 

thieän, khi phaùt ra hôn haún taát caû phaùp thieän ñaõ goàm thaâu: Moät laø nhaân thaéng. Hai laø quaû 
thaéng. Nhaân Boà-ñeà kia laø choã tu taäp phaùp thieän, thì goïi laø nhaân thaéng. Boà-ñeà voâ thöôïng 
thì goïi laø quaû thaéng. Thuø thaéng hôn taát caû caùc Thanh vaên, Duyeân giaùc, vì theá cho neân 
nhaân quaû cuûa Boà-taùt ñeàu thuø thaéng. 

Ban ñaàu phaùt taâm vöõng chaéc coù hai thöù lôïi ích: Moät laø ñaõ phaùt taâm naày roài, lieàn vì 
voâ löôïng chuùng sinh laøm tònh thí, toân troïng, ruoäng phöôùc. Hai laø goàm thaâu vaø giöõ laáy 
phöôùc ñöùc thuaàn tònh. Phöôùc ñöùc thuaàn tònh aáy laø nhö hai thöù phöôùc ñöùc cuûa Chuyeån 
luaân vöông ñöôïc baûo veä. Do ñoù, nguû hoaëc thöùc khoâng bò thuù döõ, quyû aùc, caùc thaàn… naõo 
haïi, ôû choã sinh soáng ít beänh taät, hoaëc khi thuyeát phaùp thaân khoâng meät moûi, taâm khoâng 
queân maát. Boà-taùt chuûng taùnh vôùi thaân khaåu yù aùc, taùnh voán töï ñaõ nheï moûng, ñaõ phaùt 
taâm roài chuyeån thaønh nheï yeáu. Ngöôøi khaùc söû duïng chuù thuaät khoâng coù hieäu nghieäm, 
Boà-taùt söû duïng thaûy ñeàu thaàn nghieäm, vì ñaõ ñöôïc thaønh töïu. Tuøy thuaän thöôïng nhaãn, töùc 
coù theå nhaãn chòu ngöôøi khaùc naõo haïi, cuõng khoâng naõo haïi ngöôøi khaùc, thaáy ngöôøi khaùc 
naõo haïi nhau taâm sinh thöông xoùt, saân giaän, ganh tò khoâng heà xaûy ra, huyeãn hoaëc giaû 
doái, dua nònh vaø caû nhöõng thöù phieàn naõo phaåm thöôïng thaûy ñeàu moûng yeáu, giaû söû coù 
khôûi thì cuõng nhanh choùng dieät. ÔÛ taïi nôi cö nguï, khoâng coù caùc vieäc khuûng boá, tranh 
caõi, ñoùi laïnh, phi nhaân naõo haïi. Caùc naïn neáu chöa khôûi thì khoâng khôûi, duø coù khôûi cuõng 
lieàn tieâu dieät. Boà-taùt phaùt taâm neáu phaûi sinh trong coõi aùc, seõ mau ñöôïc giaûi thoaùt, thoï 
khoå nheï ít, mau sinh nhaøm chaùn xa lìa, ñoái vôùi caùc chuùng sinh khaùc hay khôûi taâm bi, luoân 
ñem phöôùc ñöùc thuaàn tònh giuùp ñôõ, thaønh töïu voâ löôïng phöôùc tònh nhö theá. 
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